ARDAPIO

HORARIOS:

Café da manh3

SEGUNDA - FEIRA
03

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

SEM LACTOSE - SL

BERCARIO | (6-11 MESES)
JUNHO - 2024

TERCA - FEIRA
04

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)

"SABORES DA TERRA"
QUARTA - FEIRA 05

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)

QUINTA - FEIRA
06

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)

SEXTA - FEIRA
07

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)

07h45min *Banana em pedagos *Macga em pedagos *Banana em pedagos *Magd em pedacos *Banana em pedagos
*Arroz branco e feijdo carioca *Arroz parb. e feijdo preto *Arroz integral ¢/ cenoura e feijdo *Arroz parb. e feijdo preto *Risoto colorido ¢/ peito
*Carne desfiada *Quirera com peito de frango  carioca *Panqueca colorida (beterraba e *Feijdo preto
*Macarrdo espaguete desfiado e abobrinha *Carne desfiada cenoura) com carne moida *Maionese de batata sem leite
Almogo *Chuchu e cenoura cozidos e *Beterraba cozida e alface *Batata doce assada *Tomate c/ grio de bico *Chuchu com cenoura cozidos
10h30min tomate organica *Alface picad. e couve-flor (orgd) *Manga (sobremesa) *Kiwi (sobremesa)

Adaptacgdo soneca:

*Banana (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L(90ml)

*Maga (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Laranja Bahia (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

11:00
Lanche tarde: *Maca *Banana *Laranja bahia *Kiwi *Manga
13h00min
*Polentinha cremosa, carne *Risoto de carne moida, *Sopa de legumes com peito de  *Macarrdo cabelo de anjo *Sopa de feijdo ¢/ legumes com
Jantar moida com couve-flor abobrinha e beterraba frango desfiado e macarrao ensopadinho c/ peito desf. e carne bovida desfiada e
15h00min cabelo de anjo cenoura e abobrinha macarrao cabelo de anjo
- Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Ca Fe Vit A Vit C
Composicao D, 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 15% & 30% do VET
nutricional Ul ) a7 12ga25g 13ga18g (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média semanal) 475,6 kcal 65g 20g 16g 298 mg 3mg 236 mcg 72 mg

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO
* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.



ARDADIO

HORARIOS:

Café da manh3
07h45min

Almoco
10h30min

Adaptacgao soneca:
11:00

Lanche tarde:
13h00min

Jantar
15h00min

Composicdo
nutricional
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
10

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Banana em pedacos
*Arroz parb. feijdo preto
*Puré/guisado de abdbora
cabotia
*Carne moida
*Tomate com cebolinha
*Banana (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Maca

*Sopa de legumes com carne
bovina desfiada e macarrdo
cabelo de anjo

Energia (Kcal)
*VR: 475

475 kcal

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

SEM LACTOSE - SL

BERCARIO | (6-11 MESES)
JUNHO - 2024

TERCA - FEIRA
11

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Macga em pedagos
*Arroz colorido e feijdo preto
*Farofa colorida
*Carne bovina desfiada
*Brocolis e Alface picada
*Ponkan (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Banana

*Quirera com peito desfiado e
cenoura

QUARTA - FEIRA
12

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Banana em pedacos
*Arroz parb. e feijdo carioca
*Polenta cremosa com frango
*Repolho, cenoura e couve
*Maga (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Ponkan

*Creme de mandioca com carne
moida

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 15% a 30% do VET
65ga77g 12g a 25g 13ga 18g
67¢g 19¢g l6g

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

QUINTA - FEIRA
13

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Macga em pedagos
*Arroz parb. e feijdo preto
*Strogonoff bovino S/L
*Batata c/ orégano
*Salada mista (Vagem, cenoura
e tomate)
*Abacaxi (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Meldo

*Sopa de feijdo com carne
bovina, legumes e macarrdo
cabelo de anjo

Ca Fe
(mg) (mg)
288 mg 4mg

SEXTA - FEIRA
14
*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Banana em pedacos

*Arroz branco

*Lentilha

*Lasanha de macarrio esp. ¢/
carne moida sem queijo
*Alface

*Meldo (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Abacaxi

*Polentinha cremosa ¢/ couve e
cenoura e frango ao molho

Vit A Vit C
(mcg) (mg)
309 mcg 58 mg



ARDADPIO

HORARIOS:

Café da manha
08h00min

Almogo
10h00min

Adaptacgao soneca:
11:00
Lanche tarde:
13h00min

Jantar
15h00min

Composicao
nutricional
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
17
*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Banana em pedacos
*Arroz branco e feijdo preto

*Macarrdo integral espaguete c/

carne moida ao molho
*Repolho com tomate
*Macga (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Banana

*Risoto com frango e legumes
(Abobrinha, cenoura e chuchu)

Energia (Kcal)
*VR: 475

475,8 kcal

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

SEM LACTOSE - SL

BERCARIO | (6-11 MESES)
JUNHO - 2024

TERCA - FEIRA
18

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Macga em pedagos

*Arroz parb. e feijdo preto
*Coxa desfiada

*Farofa colorida

*Alface e cenoura cozida
*Banana (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Laranja Bahia

*Sopa de legumes com carne
bovina desfiada e macarrao
cabelo de anjo

"SABORES DA TERRA"
QUARTA - FEIRA 19

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Banana em pedacos

*Arroz integ. e feijdo carioca
*Tilapia ensopada

*Macarrdo caseiro

*Brocolis e repolho (organicos)
*Laranja Bahia (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Maca

*Macarrdo cabelo de anjo
ensopadinho c/ peito desf. e
cenoura e brécolis

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 15% a 30% do VET
65ga77g 12g a 25g 13ga 18g
68 g 20g 15g

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

QUINTA - FEIRA
20

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Macga em pedagos

*Arroz parb e feijdo preto
*Quirera ¢/ carne suina desfiada
*Chuchu e beterraba (bem
cozidos)

*Mam3o (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Ameixa

*Sopa de feijdo com carne
bovina, legumes e macarrdo
cabelo de anjo

Ca Fe
(mg) (mg)
282 mg 3mg

SEXTA - FEIRA
21

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml)
*Banana em pedacos

*Risoto colorido

*Feijdo preto

*Maionese de batata
*Tomate picadinho, brécolis e
cenoura cozidos

*Ameixa (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Mamao

*Polentinha cremosa com carne
moida e cenoura

Vit A Vit C
(mcg) (mg)
213 mcg 64 mg



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

ARDAPIO

SEM LACTOSE - SL
BERCARIO | (6-11 MESES)

JUNHO - 2024

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA
24 25 26

*Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (180ml) infantil especifica S/L (180ml) infantil especifica S/L (180ml)

HORARIOS: QUINTA - FEIRA

27
*Leite materno ou férmula

Café da manha infantil especifica S/L (180ml)

08h00min *Banana em pedacos *Mac3 em pedacos *Banana em pedacos *Macd em pedagos
*Arroz parb. *Arroz branco e lentilha *Arroz parb. e feijdo preto *Arroz parb. com cenoura
*Feijdo preto *Carne suina desfiada *Carne bovina desfiada ao molho | *Feijdo carioca
*Carne moida ¢/ molho *Farofa colorida *Polenta cremosa *Tildpia assada c/ legumes
Almoco *Batata doce assada *Couve flor cozida *Repolho roxo e cenoura (Batata, abobrinha e cenoura)
10h00min *Alface *Maga (sobremesa) *Manga (sobremesa) *Tomate

*Banana (sobremesa) *Mel3o (sobremesa)

Adaptagdo soneca: | *[ejte materno ou formula *Leite materno ou férmula *Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula

11:00 infantil especifica S/L (90ml) infantil especifica S/L (90ml) infantil especifica S/L (90ml) infantil especifica S/L (90ml)
Lanche tarde: . *Manga
. *Pera *Banana *Maga
13h00min
*Creme de mandioca com carne |*Quirera com peito desfiadoe | *Sopa com carne bovina, legumes *Puré de batata e cenoura com
Jantar suina desfiada cenoura e macarrao cabelo de anjo frango desfiado
15h00min
. : CHO (g) PTN (g) LPD (g) Ca Fe
Composicdo Energia (Kcal) 55% & 65% do VET 10% 4 25% do VET 15% 3 30% do VET (mg)
nutricional *VR: 475 65g4 77g 12g3 25¢ 13ga 18g g (mg)
(Média semanal) 475,8 kcal 70g 19g l4g 287 mg 4 mg

**Estes cardapios estdo sujeitos a alteragdes, principalmente de frutas e hortaligas.

SEXTA - FEIRA
28

*Leite materno ou formula
infantil especifica S/L (180ml)
*Banana em pedacos

*Risoto colorido com legumes
refogados

*Feijdo preto

*Acelga, couve e cenoura
*Pera (sobremesa)

*Leite materno ou férmula
infantil especifica S/L (90ml)

*Meldo

*Sopa de feijdo com carne
moida, legumes e macarrao
cabelo de anjo

Vit A Vit C
(mcg) (mg)
304 mcg 52 mg

Sy

Nutricionista da Merenda Eacolay

CRN: 89800

* AS SALADAS DEVEM SER OFERTADAS SEM TEMPERO
* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.



